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Cosa fare se...

Alcune informazioni utili

Nella vita puo capitare di aver bisogno
di un piccolo aiuto, e spesso non si sa a
chi rivolgersi o come funzionano le cose.
1l problema € ancora pill sentito quando
T'aiuto che serve ¢ di tipo sanitario. Nes-
suno giustamente se ne preoccupa se
non quando ne ha bisogno, e in quei mo-
menti ci si trova arresi. Vogliamo pubbli-
care quindi un piccolo vademecum che
puo tornare utile, magari mai!

Serve un’'ambulanza

® se la causa € un’urgenza (trauma,
malore, incidente) chiamare subito il
numero unico di emergenza 118,
attivo anche da cellulare, vi rispondera
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personale qualificato che potra inviarvi
'aiuto piti adeguato. Se vi capita di aver
bisogno di aiuto, e non avete i soldi ne-
cessari a chiamare nel vostro cellulare,
potete comporre invece il 112, questo
numero infatti funziona anche senza
credito.

@ se dovete essere accompagnati presso
un presidio sanitario per una visita, un
ricovero o alcuni esami telefonate al nu-
mero 0557330008 e i nostri centra-
linisti vi forniranno tutte le indicazioni
necessarie per prenotare il servizio.
Dovete seguire questa procedura anche
se vi serve un mezzo attrezzato per il
trasporto invalidi.

Sede Operativa:

Firenze
Tel 0557330008
0557332059

Fax 055 733 20 81
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Serve un‘auto

@ per essere accompagnati presso presi-
di sanitari, per visite ed esami chiamare
il numero 0557330008 il lunedi ed il
venerdi dalle 8.00 alle 9.00 chiedendo
della signora Mannucci, che vi dara tutte
le informazioni del caso.

Servono ausili ortopedici
@ se avete bisogno di stampelle, deam-
bulatori o altri ausili ortopedici, per un
breve periodo, potere venire presso la
nostra sede di via S. Bartolo a Cintoia
20, il lunedi, il mercoledi o il vener-
di dalle 15.30 alle 18.30 (il servizio
¢ riservato ai soci)

Wia 5.Bartolo a Cintoia 20

Natale & sempre
natale

Resoconto delliniziativa “Babbo Natale”

Come ¢ ormai tradizione i Babbo Natale del’Humanitas
Firenze, si sono presentati puntuali nelle oltre 50 case
dei bambini del nostro Quartiere (sconfinando in alcuni
caramelle,

casi anche in altre zone) per portare
sorrisi e tanti regali!

La presenza

dei barbuti vegliardi vestiti
di rosso c’¢ stata anche
alle festicciole di

gruppi di bambini e

di inizio vacanze in

asili e scuole materne,

per il divertimento

degli scolaretti. Una
sorpresa poi per tutti i
bambini che il sabato e la
domenica prima di Natale
hanno incrociato nel Centro
Commerciale di Ponte a Greve i

Babbo Natale che li hanno accolti

nella Galleria con caramelle e sorrisi,

immortalati in tante bellissime foto scattate e stampate
sul posto.

L’iniziativa, che, seppure con una “pubblicita” un po’ ridotta
per una carenza nella distribuzione del giornale Q.4, anche
questa volta ha coinvolto oltre 40 volontari fra Babbo Natale,
autisti-autiste/renne e telefonisti/organizzatori, ha raccolto
pit1 di 3.700 euro, destinati alle ben note attivita istituzionali
della nostra Associazione.

Ancora quindi un grande grazie ai genitori, nonni e

zii che hanno voluto unire al divertimento un prezioso
sostegno alla solidarieta e un grazie particolare alla
Direzione del Centro Commerciale Ponte a Greve ed alla
locale Sezione Soci COOP che hanno voluto riconoscere
I'alto valore delle attivita della nostra Associazione.

Babbo Natale vi ricorda inoltre che le foto con i bimbi,
scattate presso il Centro Commerciale, sono disponibili
per il ritiro presso la sede Humanitas di Via San Bartolo a
Cintoia 20 a Firenze.

Donare il Sangue

Domenica 17 Gennaio dalle 8.00 alle 11.00

presso i Poliambulatori di via Duccio da Boninsegna
a Firenze il nostro Gruppo Sangue
eseguira la consueta raccolta mensile.
I nostri volontari saranno a disposizione
di tutti quelli che vogliono fare
questo gesto di solidarieta
con informazioni dettagliate
su come si diventa un donatore.

Raccolta successiva domenica 21 febbraio
Accorrete numerosi!

CUP

Presso il nostro Poliambulatorio di via Duccio di
Boninsegna, € attivo un punto CUP METROPO-
LITANO. Il sistema consente di prenotare visite
specialistiche ed esami diagnostici, previa prescri-
zione del medico sul ricettario regionale.

L'orario di accettazione delle prenotazioni é dal-
le 11.30 alle ore 13.00.

1 giorni di apertura sono gli stessi degli
ambulatori.

L'interessato puo inoltre recarsi nei punti CUP del-
I’Azienda Sanitaria di Firenze, dell’Azienda Ospe-
daliera Careggi e dell’Azienda Ospedaliera Meyer,
oppure puo telefonare al call center del CUP del-
I’Area Metropolitana per le prenotazioni relative
all’Azienda Sanitaria di Firenze, all’Azienda Ospe-
daliera di Careggi, all’Azienda Ospedaliera Meyer
e agli Istituti privati convenzionati. Tel. 840003003
da telefono fisso (addebito per chi chiama di 8 cen-
tesimi di euro circa, IVA inclusa) 199175955 dal cel-
lulare (addebito dell'intera chiamata/tariffe cellu-
lare chiamante)..

Terapia Iniettiva

Ai nostri soci & offerto un servizio di Terapia Iniettiva,
ambulatoriale e domiciliare. Il servizio, garantito da in-
fermieri professionali, si rivolge a chi, nella necessita di
sottoporsi ad una terapia di iniezioni, non trovi chi e di-
sposto ad effettuarla.
Orari e sedi del servizio.
@ Viale Talenti 160

tutti i giorni dalle 8.30 alle 12.30
@® Via Duccio di Boninsegna 74

dal lunedi al venerdi dalle 8.00 alle 9.00
Inoltre si pud prenotare il Servizio Domiciliare, per chi
non puo recarsi agli ambulatori, attivo la mattina dalle
ore 8.30 alle ore 10.30
Per Informazioni e appuntamenti telefonare
al numeri 0557330008

Poliambulatorio
Specialistico
Humanitas Firenze s.m.s.

Poliambulatorio Specialistico
R.Boschi

via Duccio di Boninsegna, 74 - Firenze

Informazioni e Prenotazioni
0557398118 - 0557398128

Dal Lunedi al Venerdi dalle 10.30 alle 18.30
Sabato dalle 08.00 alle 12.00

Ambulatori - Informazioni e Prenotazioni:

Via D. Di Boninsegna 74 - Firenze
Tel 055 7398 118-05573 98 128

Guardia Medica Q4 Isolotto - Legnaia
Tel 055 700536

Campagna
Tesseramento
2010

Come rinnovare la Tessera

La fine dell'anno vede come al solito, la scadenza delle
Tessere Associative. | soci sono chiamati come al solito
a rinnovare la propria adesione all’Associazione. Come
per il 2009 la quota sociale per il 2010 e sempre di

10 euro. Sono esenti dal pagamento della quota di
rinnovo i soci fino ai 5 anni, oltre i 70 anni ed i soci
diversamente abili.

Anche i soci esenti dovranno far timbrare la propria
tessera presso i nostri uffici, per non perdere la
qualifica di socio.

ALLE POSTE

Il socio che desideri effettuare il rinnovo della tessera
mediante pagamento presso un qualsiasi ufficio
postale potra utilizzare I'apposito bollettino che
ricevera a casa, versando la cifra di 10 euro.

La parte del bollettino che resta in suo possesso dovra
essere conservata per attestare I'effettivo rinnovo.
Chi volesse aiutare I'’Associazione facendo una
donazione aggiuntiva puo utilizzare lo stesso
bollettino aggiungendo alla cifra di 10 euro I'importo
che desidera.

PRESSO LE NOSTRE SEDI
Chi preferisce pagare direttamente in una delle nostre
sedi potra recarsi in:
@ viale Talenti, 160 - Firenze
tel. 055711111
martedi, giovedi e venerdi ore 9.30-11.30
lunedi e giovedi ore 15.30-17.30
@ via di San Bartolo a Cintoia 20 - Firenze
tel. 0557330008/0557332059
da lunedi a venerdi ore 9.30-11.30 e 15.30-17.30
sabato ore 9.30-11.30
@ via D. da Boninsegna 74 - Firenze
tel. 0557398118
da lunedi a venerdi ore 10.30-18.30
sabato ore 8.00-12.00
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24 h tel. 055 78 09 86
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