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Servizio Onoranze Funebri 
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CUP
Centro Unico Prenotazioni

Presso il nostro Poliambulatorio di Via Duccio 
di Boninsegna, è attivo un punto CUP METRO-
POLITANO. 
Il sistema consente di prenotare visite speciali-
stiche ed esami diagnostici, previa prescrizione 
del medico sul ricettario regionale. 
L’orario di accettazione delle prenotazioni è 
dalle 11.30 alle ore 13.00.
I giorni di apertura sono gli stessi degli ambu-
latori.
In alternativa si può telefonare al call center 
del CUP dell’Area Metropolitana: 

840 003 003 da telefono fisso
(addebito per chi chiama di 8 centesimi di euro 
circa, IVA inclusa) 

199 175 955 dal cellulare
(addebito dell’intera chiamata/tariffe cellula-
re chiamante)

DONARE IL SANGUE

Domenica 19 settembre dalle 08.00 alle 11.00 presso i 
Poliambulatori di via Duccio da Boninsegna a Firenze il nostro 
Gruppo Sangue esegue la consueta raccolta mensile

I nostri volontari saranno a disposizione di tutti quelli che 
vogliono fare questo gesto di solidarietà con informazioni 
dettagliate su come si diventa un donatore.

(Raccolta successiva domenica 17 ottobre)

Poliambulatorio 
Specialistico

Humanitas Firenze s.m.s.
Poliambulatorio Specialistico R.Boschi
via Duccio di Boninsegna, 74 - Firenze

Informazioni e Prenotazioni
0557398118 - 0557398128

Dal Lunedì al Venerdì dalle 10.30 alle 
18.30

Sabato dalle 08.00 alle 12.00

Esculapio, la Centrale
del Volontariato
Un sistema che può andare avanti solo fino a quando ci saranno persone 
disposte a regalare un po’ del loro tempo 

Esculapio è il nome del dio romano 
della medicina. Da qualche anno, a Fi-
renze, è anche il nome di una struttura 
organizzativa sconosciuta ai più. Que-
sta struttura opera per la provincia di 
Firenze (escluso il territorio di Empoli) 
per coordinare tutti i servizi richiesti 
dalla cittadinanza, che riguardano i 
trasporti socio-sanitari, con 
ambulanze e non e che non 
rientrano nei casi di emer-
genza gestiti dal 118. Alla 
stregua del 118 raccoglie le 
richieste di trasporto che 
pervengono alle Associazio-
ni di volontariato, come le 
Pubbliche Assistenze e la 
Misericordia, o dai luoghi di 
cura, come gli ospedali e le 
case di riposo. Tali richieste 
vengono poi ridistribuite e 
prese in carico dalle varie 
Associazioni presenti sul 
territorio fiorentino, che si 
impegnano a svolgerle con 
mezzi e personale idoneo al 
tipo di servizio richiesto. 
Poniamo l’esempio comune di un citta-
dino che necessiti di essere trasportato 
per una visita medica presso una strut-
tura della ASL. Questa persona non 
può camminare e deve essere traspor-
tato con un’ambulanza. Rivolgendosi al 
proprio medico di base dovrà chiedere 
uno specifico certificato medico che 
ne indichi le condizioni e la necessità 
di ottenere un trasporto con l’ausilio 
della barella e quindi dell’ambulanza. 
Chiamando la propria Associazione 

di fiducia, pur non sapendolo, attiverà 
Esculapio. Così facendo otterrà il servi-
zio gratuitamente. L’Associazione infatti 
prenderà tutti i dati necessari allo svol-
gimento del servizio e li comunicherà 
alla centrale di Esculapio. Solitamente è 
la stessa Associazione che lo ha inserito 
ad effettuare il servizio in questione, ma 

se ciò non fosse possibile sarà compito 
degli operatori di Esculapio trovare 
un’Associazione disponibile per effettua-
re il servizio. Questo tutto il giorno e per 
tutti i giorni dell’anno. Esculapio infatti è 
fondamentale anche per i ricoveri e per 
le dimissioni dai reparti ospedalieri. 
Inoltre, la Centrale del Volontariato 
(così si chiama in termini più ufficiali), 
si occupa anche di tutti quei servizi che 
non hanno necessità di far spostare una 
ambulanza, ma che si possono effet-

tuare con mezzi attrezzati o semplici 
autovetture. L’esempio più comune di 
tali servizi è quello svolto per i pazienti 
in emodialisi. Persone che si devono re-
care quotidianamente o quasi presso gli 
ospedali per effettuare la dialisi. Certo 
non è una macchina infallibile. Essendo 
un servizio svolto per la maggior parte 

dal personale volontario delle 
varie Associazioni, può capita-
re che ci possano essere dei 
ritardi nello svolgimento del 
servizio. Tutti gli attori del si-
stema cercano di adoperarsi 
perché ciò non accada, ma la 
certezza assoluta non c’è mai. 
Quando il servizio non può 
essere svolto la colpa non è 
solo dell’Associazione che ha 
raccolto la richiesta di aiuto 
dal cittadino, ma di tutto il si-
stema che non riesce sempre 
a mandare un’ambulanza da 
chi ne ha bisogno. L’ausilio 
del volontariato permette 
però alla ASL, e quindi ai cit-
tadini di erogare un servizio 

di buona qualità con un investimento 
di risorse ridotto, permettendo di alleg-
gerire il carico già molto oneroso sulle 
risorse economiche disponibili.
Questo sistema potrà andare avanti 
solo fino a quando ci saranno persone 
disposte a regalare un po’ del loro 
tempo alle attività di volontariato. Negli 
ultimi anni la situazione è sempre più 
critica, e forse verrà un giorno che, per 
avere un’Ambulanza a disposizione, do-
vremo pagare un conto salato.

MOVIMENTO 
ED ENERGIA VITALE

Il 27 ed il 29 settembre, dalle ore 21.00 presso la nostra sede, 
avrà luogo la presentazione del corso di “Movimento ed Energia 
Vitale” (M.E.V). Conosciuto anche sotto il nome di Movimento 
Olistico, si avvale di una tecnica di lavoro corporeo, mirato a mi-
gliorare la postura, i movimenti, la respirazione, lo stato emotivo 
e la propria consapevolezza.
Il corso è rivolto:
4 a chi si preoccupa della propria condizione fisica e di certe abi-

tudini dannose;
4 a chi ha intrapreso un percorso di consapevolezza e desidera 

attraverso un lavoro fisico/energetico, sciogliere i propri bloc-
chi emozionali;

Gli incontri mirano a:
4 stimolare i canali energetici per far fluire la propria energia vi-
tale;
4 liberare le articolazioni da tensioni inutili;
4 eliminare abitudini posturali e respiratorie sbagliate;
4 distribuire il peso corporeo;
4 lavorare con la forza di gravità;
4 stimolare la percezione;
4 aumentare la propria autostima;
4 arrivare a compiere i movimenti in modo fluido e armonioso.
L’incontro ed il successivo corso saranno tenuti da Sonia Bortoli, 
naturopata e operatore Shiatsu, alla quale ci si potrà rivolgere per 
ulteriori informazioni all’indirizzo e-mail s.bortoli@tiscali.it op-
pure al numero di telefono 339 56 37 329


